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Produkty lipca

Na poczatku pierwszej dekady czeka nas coroczna kumulacja
energii Ciepta. Przewaznie oznacza to, ze Universum sie wtraci
i temperatura spadnie, zazwyczaj o jakies$ 10 stopni - i cho¢
tabele nie obiecuja tym razem znacznego ciepta, nie powinno
dojsc¢ do tak przenikliwego gwattownego spadku. Powinnismy
jednak uwaza¢, bo na nas pomimo ochtodzenia dziata wptyw
Goraca. Pod koniec pierwszej dekady czeka nas kumulacja
wody, moze dochodzi¢ nawet do powodzi. Niemal do konca
miesigca temperatury powinny by¢ w zasadzie letnie.

Okoto 20. spodziewamy sie ponownie silniejszego wiatru,

a koniec miesigca troche zepsuje nam wyobrazenie o lecie.
Mamy za sobg kilka wyczerpujacych miesiecy kwarantanny

i strachu w spoteczenstwie. Lato tez nie bedzie takie jak zwykle.
Dlatego powinnismy sie skupi¢ na ogélnym uspokojeniu

duszy i ciata, w produktach Energy naprawde mamy z czego
wybrac. Proponuje siegnac po herbate Organic Matcha,
funkcjonuje wspaniale dostarczajac organizmowi wtasciwosci
uspokajajacych, nie wywotujac sennosci. Ten efekt uspokajajacy
herbaty Matcha pomagat mnichom buddyjskim w zachowaniu
gtebokiego skupienia podczas ich medytacji i byt gtéwnym
powodem jej popularnosci. Interesujgcy moze byc¢ Probiosan
Inovum, w obszarze psychiki pomaga nam ze skomplikowanga
czy nieoczekiwang sytuacja zyciowa. Nie mozemy tez
zapomniec o jego pozytywnym wptywie na jelita i ich prace.
Przyda nam sie tez wsparcie uktadu immunologicznego, ktéry
w tym roku ma naprawde ,petne rece roboty”. W prognozie

na lipiec mamy wiatr, dlatego powinnismy mie¢ pod reka
Audiron, dzieciece uszka beda wdzieczne za ochrone.

vitae

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.0.

Autorzy artykutow wyrazajg swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete
zinnych zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Czech Republic a.s., Energy Poland sp.z 0.0.,

ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland@energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.

Organic Beta
[ouve |

Produkty sierpnia

Sierpien juz nie powinien dokazywa¢, temperatura

powinna sie wahac tylko nieznacznie, w granicach

normy. Pare cieptych dni moze nam sprezentowac

jeszcze na poczatku drugiej dekady i na koniec miesiaca.

Zabierzmy sie wiec za zregenerowanie duszy i ciata.

Mozemy rozpocza¢ od produktu Organic Beta. Od

starozytnosci po $redniowiecze burak jest w Europie nie tylko

ulubionym afrodyzjakiem, skuteczny jest tez w rozwigzywaniu

problemoéw trawiennych - jako srodek przeczyszczajacy,

przeciwgoraczkowy i oczyszczajacy krew. Silnie

przeciwutleniajace i i wspierajace tworzenie krwi wtasciwosci

potwierdzaja takze praktyczne badania wspotczesnej

medycyny. Jego pozytywny wptyw na poprawe stanu zdrowia

potwierdzaja pacjenci z zaburzeniami odpornosci w problemach

autoimmunologicznych, nowotworowych, leukemii itp.

Atrakcje lata wymagaja duzo sity i energii, a z pewnoscia po

kilkumiesiecznym leniuchowaniu bedziemy chcieli skorzystac

z nich w petni. Dlatego nie zapominajmy o mineratach, ich

bogactwo otrzymamy z produktem Fytomineral - szklany dzban

petny przejrzystej wody z kroplami Fytomineral bedzie ozdobga

kazdego stotu. Zeby zadowoli¢ réwniez ciato, siegnijmy po

Caralotion. Balsam do ciata Caralotion tworzy pomost pomiedzy

kosmetykami a preparatami regenerujacymi, dzieki swojej

kompozycji ma silne wtasciwosci regenerujace i rownoczesnie

przeciwutleniajgce. Caralotion mozna zastosowac zaréwno

do codziennego nawilzania skory, jak i regeneracji czy przy

problemach skérnych. Jezeli pielegnacje skéry uzupetnimy

jeszcze Pentagramem® kremoéw, jesienia bedziemy ,jak nowi”.
EVA JOACHIMOVA
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SLOWO WSTEPU

Kulinarna spontaniczna sycylijska podréz moze pozostac

W naszym sercu na zawsze. Zwtaszcza, jesli ktos kocha Wtochy,
jezyk, kulture, muzyke i przede wszystkim dobre jedzenie.
Rzut okiem na zdjecia wystarczy, by poczu¢ znajomy smak.
Kolacja w matej restauracji w portowym miasteczku, gdzie
ryba smakowata najlepiej na swiecie, a pizza nawet ,bez”
glutenu smakowata jak ,z". Lokalne wino w szklanej karafce,
ktére pozwalato jeszcze lepiej poznac atmosfere miejsca

i charakter mieszkancéw. Szalona jazda tréjkotowa takséwka
po Syrakuzach w poszukiwaniu kulek ryzowych arancini

&

w opcji street food to najdziwniejsza przygoda zwienczona
petnym zotagdkiem i zdumieniem, ze nawet w przydroznym
barze stomka do napoju moze by¢ szklana. Szperanie
w miejscowych delikatesach, a nastepnie uczta ,na kolanie”
wyfgcznie w swoim towarzystwie, z wtoskg kawg, posrod
szynki prosciutto, oliwek, pomidoréw i sera w kilku wersjach
przejdzie do historii jako godna kréla. | w koricu orzezwiajaca
granita z granatu w waskiej uliczce po zwiedzanym w upale
Palermo. Jesli doda¢, ze na pamiatke stamtad rodzina
postanowita przywiez¢ fartuch kucharski z wizerunkiem
ojca chrzestnego - lepszej rekomendacji powodu wyprawy
podawac nie trzeba. Uwielbiamy wspomnienia z podrozy,
tych naszych. Bo takie wtasne kazdy ma inne i by¢ moze kto$
inny wcale nie uznatby ich za niezwykte. Bo ma swoje. | o to
chodzi.
By¢ moze nie pojedziemy na tegoroczny urlop tam, gdzie
jeszcze pot roku temu mielismy w planie. Nawet nam
troche zal. Ale gdyby tak nie skupiac sie na niesamowitych
wrazeniach, a dac sobie szanse, by odkryty sie przed nami
same. Potrafimy to zrobi¢, wystarczy po prostu dac sie
poniesc. | nie narzekad, zanim jeszcze sie nie rozpoczna.
A kiedy juz sie nadejda - badZmy uwazni i chtorimy
to, co majg nam do zaoferowania. Pozwdélmy sobie na
spontanicznosc i beztroske. Mozemy, z preparatami Energy
jestesmy bezpieczni.

Nadzwyczajnie niezwyczajnych wakacji

zyczy zesp6t Energy Poland

Nowosé: Tick-a-tack nas chroni

Kazdy produkt ma swoja mniej lub
bardziej interesujaca historie. Niektore
s krotkie, niektére wrecz przeciwnie

- dlugie, a niektére nie s z kolei
interesujace dla czytelnikéw. Nasz nowy
Tick-a-tack ma historie... powiedzmy

- egzotyczna.

Jako mieszkancy kontynentu
europejskiego zyjemy wzglednie
bezpiecznie, przynajmniej jesli chodzi

o pasozyty i choroby przenoszone przez
owady. Tak, mamy co prawda owady
zadlace, ale sa one dla nas bardziej
nieprzyjemne niz stanowigce powazne
zagrozenie dla zdrowia, wiec z catg
panika mozemy skupic¢ sie na jedynym
prawdziwym wrogu, ktorym jest kleszcz.
Kazdy rozwiazuje ten problem po
swojemu ... Jedni dla bezpieczenstwa
przestali spedzac czas na tonie natury,

=\

drudzy zatozyli kalosze, a reszta uzywa
jakiegos srodka odstraszajacego.
Najczesciej syntetycznego. Pachnie
bardzo tadnie i zawiera gtéwnie
dietylotoluamid lub DEET. Komary,
niestety, nie sg jedynymi, ktdre nie
lubia tej substancji, dlatego producenci
zalecaja, aby srodkéw odstraszajacych
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nie stosowac pod ubraniem lub na skére,
co wiecej produkt nalezy zmyg¢, jesli nie
jest juz potrzebny. Dla pewnosci podaja
takze, ze jego wdychanie powoduje
zmeczenie, dezorientacje, depresje

czy ataki paniki. A jakby tego byto
jeszcze za mato, osoba poszkodowana
moze miec¢ problemy z oddychaniem,

koordynacja ciata a nastepnie skurczami.
Dodac nalezy, ze wymienione dziatania
niepozadane sg wyjatkiem, pod
wzgledem statystycznym bez znaczenia,
jednak jesli przydarza sie wtasnie

nam, mozemy nie uznac ich za az tak
nieznaczne, a odbieganie od statystyki

Z pewnoscia nas nie uspokoi.



WARIANT NATURALNY
Rozwigzanie, ktére jest nie tylko
skuteczne, ale zgodne z naszym
organizmem znajduje sie gdzie indziej.
Szukajac go, zainspirowalismy sie
odlegtymi egzotycznymi obszarami,

w ktorych miejscowi, w przeciwienstwie
do nas, stawiajg i zawsze stawiali

czofa, nie tylko wielu pasozytom

i owadom ktujacym, ale catemu
spektrum niebezpiecznych chordb,
ktore przenosza. A jesli komus borelioza
wydaje sie najgorsza rzecza, jaka moze
sie zdarzy¢, wystarczy szybkie wyliczenie
niebezpiecznych choréb, ktére z wielu
tropikalnych krajéw mozna przywiez¢
jako pamiatke: malaria, goraczka

denga, z6tta goraczka, $pigczka, zika,
stoniowacizna... | chociaz nawet tam
czesciowo ztapano sie na kuszaca
oferte DEET, w wiekszosci przypadkow
mieszkancy polegaja na tradycyjnych

i sprawdzonych rozwigzaniach
oferowanych przez sama nature.

W oparciu o wiedze, ktérag zdobylismy
w strefie klimatu tropikalnego,
przedstawiamy koncepcje catkowicie
naturalnego srodka odstraszajacego.
Sktada sie wytacznie ze sprawdzonych
naturalnych olejkéw eterycznych, ktére
maja przyjemny zapach, sa delikatne
dla naszego ciata. A jesli oprécz ubran
przypadkowo spryskamy skore, nie
stanie sie kompletnie nic.

TICK-A-TACK

Zawiera esencje kopru wioskiego,
miety, eukaliptusa, kamfory, cytronelli,
pelargonii, a przede wszystkim
pachnaca turéwke wonnga (Hierochloe
odorata), ktéra ze wzgledu na swoje

wiasciwosci stata sie przedmiotem badan
naukowych. Badania przeprowadzone

na Uniwersytecie w Missisipi, w ciekawy
sposéb udowodnity skutecznos¢

tej esencji podobnej do chemicznej
substancji DEET. Badacze napetnili

cztery fiolki roztworem, ktéry wygladat
jak ludzka krew i zakryli otwory cienka
membrana. Do naniesienia na membrany
zastosowano rozne roztwory: esencje
hierochloe, DEET, powszechnie stosowany
chemiczny srodek odstraszajacy komary

i rozpuszczalnik etanolowy jako prébke
kontrolna. Kiedy do prébek zostaty
dopuszczone komary, naukowcy policzyli,
ile owadoéw probowato przebic kazda
membrane. Wiasnie esencje hierochloe

i DEET wykazaty najmniejszg liczbe
atakéw komarow. Tym ostatnim zdaniem
moglibysmy spokojnie zakonczy¢ artykut,
ale wcigz pozostaje nam ostatnia i bardzo
interesujaca rzecz.

Jak to dziata w praktyce?

Zaréwno komary, jak i kleszcze reaguja
na bodzce chemiczne ofiary, w tym
przypadku naszego ciafa. Pierwotne
wyobrazenie, ze komary przycigga jego
ciepto, okazato sie btedne, poniewaz
celu szukaja na podstawie $sladéw
emitowanego przez nas dwutlenku
wegla. Kleszcze dziataja w bardzo
podobny sposéb. W przeciwienstwie
do komaroéw kleszcze nie moga same
aktywnie szuka¢ gospodarza. Zamiast
tego czaja sie bardzo cierpliwie.
Wspinajg sie na zdzbta trawy i wyzszej
roslinnosci, trzymajac ja trzema parami
tylnych nég, a pierwsza przednia pare
prostujg i rozciggaja jak antene. Na stopie
pierwszego odndza maja specjalne
zagtebienia, zamkniete przezroczysta

btong, tak zwany narzad Hallera, poprzez
ktéry wykrywaja bodzce chemiczne.
To tutaj maja zastosowanie pewne
substancje zawarte w wybranych
esencjach, ktére umozliwiaja
,oszukiwanie” tych wyszukujacych
receptoréw i umozliwiajg nam by¢
,niewidzialnymi”. Dzieki szczegétowym
badaniom, za pomoca spektroskopii
rezonansu magnetycznego

i spektrometrii mas, zidentyfikowano
gtéwne sktadniki odpowiedzialne za
ten efekt. Chodzi przede wszystkim

o kumaryne, fitol, eukaliptol i tujon.

Zaden $rodek nie stanowi 100% ochrony
i zaktadamy, ze nawet TICK-A-TACK nie
osiggnie petnej skutecznosci chemicznych
Srodkoéw odstraszajacych. Jesli jednak
szukamy tagodnego, naturalnego
rozwigzania wraz z rozsagdnym podejsciem
do sprawy, TICK-A-TACK stanowi co
najmniej godng alternatywe.

(red.)
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Zagadkowa borelioza

Nie ma w historii ludzkosci wielu choréb,
ktore bytyby tak niejasne i podstepne,
aréwnoczesnie niepozorne i dobrze
maskujace sieg, jak borelioza. Chyba
kazdy z nas zna te nazwe i wiele ludzi

jej doswiadczyto na wtasnej skorze

w jakiejkolwiek postaci. Czasem
dostownie.

SPOJRZENIE MEDYCYNY
ZACHODNIEJ

Pochodzenie

Choroba, wtasciwa nazwa choroba

z Lyme, otrzymata jg od nazwy miasteczka
Old Lyme w Connecticut w USA. Tam,

w roku 1975 opisano kilka pierwszych
przypadkdow.

Choroba z Lyme to choroba infekcyjna,
ktdrej sprawca jest gramm ujemna
bakteria rodzaju Borrelia. Zostaty opisane
w sumie 3 rodzaje, Borrelia burgdorferi
otrzymata nazwe od swojego odkrywcy
Willy Burgdorfera. Kolejni sprawcy,
zwtaszcza w Europie, to Borrelia garinii

i Borrelia afzelii. Choroba jest typowym
przyktadem antropozoonozy, czyli
choroby przenoszonej ze zwierzecia

na cztowieka. Rezerwuarem, czy tez
zasobnikiem zarazkéw jest zwierzyna
lesna, gryzonie, moga by¢ réwniez ptaki.

Przenoszenie infekcji

Do organizmu cztowieka bakteria

dostaje sie poprzez ugryzienie przez
zainfekowanego kleszcza, w Europie
wytgcznie rodzaju Ixodes ricinus. Transfer
poprzez ugryzienie przez inne owady nie
zostat jednoznacznie udowodniony. Np.
w Czechach zainfekowanych jest okoto 20
% kleszczy, nie kazde ugryzienie oznacza
infekcje. Uzaleznione jest to od okresu
przyssania sie kleszcza, ryzyko zakazenia
ugryzionego cztowieka wynosi okoto
5-10 %. Zakazenie przewaznie przebiega
bezobjawowo, nasz uktad odpornosciowy
potrafi sobie z nim poradzi¢.

Objawy choroby

S bardzo réznorodne, nie zawsze tatwe
do rozpoznania, i dlatego trudne do
wytapania.

Okres inkubacji od ugryzienia przez
owada jest szeroki, pomiedzy 2 a 30 dni,
przy péznych objawach nawet do kliku
miesiecy. Ponadto, czesto nawet nie
zauwazamy, ze zostaliémy ugryzieni.
Typowym objawem pierwszego kontaktu
jest tzw. rumien wedrujacy. Chodzi

0 Czerwong, rozszerzajaca sie plame

na skdrze w miejscu ugryzienia, ale tez
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gdziekolwiek indziej na ciele. Stopniowo
plama staje sie bledsza od srodka. Przy
wiekszej dawce infekcji wystepuje
temperatura, bdl gtowy, dreszcze, béle
stawdw i miesni. Te objawy grypowe,

tak jak i plamy, nie muszg jednak nigdy
wystapi¢. W odstepie kilku miesiecy
pojawiaja sie p6zne objawy choroby.
Najczesciej uposledzenie uktadu stawdw
(LB), uktadu sercowo-naczyniowego

(z zapaleniem miesnia sercowego)

i uktadu nerwowego (neuroborelioza).

Diagnostyka

W niektdrych przypadkach jest prosta,
innym razem skomplikowana i niejasna.
W pierwszej kolejnosci nalezy wiedzie¢,
czy mielismy kontakt z kleszczem.

Bardzo czesto pacjent nawet nie wie,

ze miat kleszcza, a stopniowo udczuwa
problemy, w ktérych na pierwszym planie
jest dlugotrwate zmeczenie, bole gtowy,
miesni, ogdlna niechec i nieefektywnos¢.
Czasami dopiero po wielu miesigcach
rozpoczynamy badania przyczyny takiego
stanu. Wiele oséb wtasnie taki przebieg
ma za sobg i potem dtugo leczenie

trwa. U niektérych oséb dochodzi tylko
do czasowego sttumienia objawoéw,

a problemy nadal sie utrzymuja. Méwimy
tu o tzw. péznej boreliozie. Jej obraz
kliniczny bywa bardzo rézny i moze
zawierac wszystkie wyzej wymienione.
Badanie serologiczne krwi na przeciwciata
anty-borelia wykonywane s niezalezna
metoda ELISA. Okresla sie poziom
immunoglobulin IgM i IgG. Przeciwciata
wytwarzaja sie od 3 do 6 tygodni od

zakazenia. W kazdej fazie choroby wyniki
sg inne, nalezy obserwowac zwtaszcza
dynamike wystepowania przeciwciat

i na jej podstawie ocenia¢ faze choroby.
Wartosci przeciwciat bardzo czesto

nie koreluja z powaga jej przebiegu.
Powszechnie, 5-10 % w petni zdrowych
0s6b wykazuje przeciwciata dodatnie.
Przeciwciata w surowicy sa dodatnie
nawet przez wiele lat od zakazenia i nie
0znaczajg ani niepowodzenia w leczeniu,
ani powrotu infekcji. Nie s powodem do
kolejnej terapii antybiotykowej. To jednak
trzeba ocenic klinicznie, w miejscu, gdzie
kadra ma doswiadczenie w leczeniu.

W przypadku neuroboreliozy konieczne
jest badanie ptynu mézgowo-
rdzeniowego, bardzo czesto w celu
odrdéznienia od innych mozliwych
neuroinfekcji, o ktérych zawsze nalezy
pamietac (np. neuroinfekcja przenoszona
przez kleszcze).

Kuracja
We wczesnym stadium choroby
wystarczy jasny kliniczny obraz
boreliozy. Bez pobierania krwi stosuje sie
dwutygodniowe leczenie antybiotykiem,
co powinno by¢ wystarczajace.
U niektorych pacjentéw objawy wracaja
w réznych odstepach czasu, niektorzy
wykazuja przeciwciata i problemy po
wielu latach. Trudno diagnozuje sie
postac¢ przewlekty i problemy zwigzane
zinnym schorzeniem, kiedy pacjent
ma tez inne choroby, nie wylgczajac
psychosomatycznych.

lek. med. IVANA WURSTOVA



JAK TO WIDZI TCM?

W przypadku boreliozy troche to
skomplikowane. Trafiamy na problem
przeniesienia zachodnich diagnoz

na medycyne chinska. Przewaznie

tak sie nie da. Medycyna chinska nie

zna bakterii, ani wiruséw. Zna jednak
substancje szkodliwe, ktére dziataja na
nas z zewnatrz. Mowa tu o chtodzie,
wietrze, wilgoci, cieple, suszy. Istnieja
jednak réwniez substancje szkodliwe
powstate wewnatrz, w wyniku
niewtasciwej pracy narzadéw
wewnetrznych, i nalezy do nich jeszcze
$luz. Emocje réwniez zmieniajg kondycje
narzadoéw, doktadniej ich zdolnos¢ do
pracy. Tryb pracy i odpoczynku réwniez
ma na to wptyw, a takze pozywienie

i szereg innych czynnikéw. Proste? | teraz
sie zacznie. Nawet jesli dziatajg na nas
zewnetrzne substancje szkodliwe, od
ogolnego funkcjonowania organizmu

i sity naszej energii QI (chi) zalezy, czy
zachorujemy. Jesli jednak atak substancji
szkodliwej jest zbyt silny, moze pokonac
nawet zdrowy organizm.

To wyjasnia, dlaczego czasami (nie tylko)
zachorujemy na borelioze, a czasami

nie. To zalezy tez od tego, ktére organy
mamy stabsze i wtasnie tam choroba
aatakuje. Pojawia sie potem w kolejnych
stadiach z bardzo réznymi objawami.
Wazne jest wiec, by wprowadzac
produkty Energy nie ogdlnie, w naszym
przypadku na borelioze, ale skupi¢ sie na
ostabionym obszarze i typie konkretnej
substancji szkodliwej.

Jak postepowaé

W przypadku boreliozy w stadium
zaczerwienienia mowa o ataku goraca,
dlatego zastosujemy Drags Imun.

W odréznieniu od Chinczykéw wiemy,
ze sprawcg choroby jest bakteria, wiec
dodamy Grepofit lub Cistus, jesli z jakiej$
przyczyny nie mozna zastosowac
antybiotyku. Zdecydowanie nie uwazam
za wihasciwe, by w tej chwili sie przed
nim broni¢, poniewaz chodzi o infekcje
bakteryjng, a ja moze zatrzymac.

Po antybiotyku odpowiedni jest
Probiosan, a podawanie Drags Imunu
kontynuujemy przynajmniej przez dwa
cykle. U oséb ostabionych polecam

po ich stosowaniu wprowadzi¢ Cistus

i zuzy¢ catg buteleczke.

Jedli stan pacjenta jest niezadowalajacy,
rozwija sie zmeczenie, wprowadzamy
Stimaral i Regalen. Podczas tej
choroby najskuteczniejszy okazuje sie
produkt pentagramu. W przypadku
bolu stawoéw, wybieramy kombinacje
Drags Imunu i Renolu. Przy objawach

zapalenia moézgu i opon mézgowych,
po ustapieniu ostrych objawow bedzie
odpowiedni Tribulus terrestris i Drags
Imun. Czasem dochodzi do jeszcze
innych problemow, jak pogorszenie
czucia w konczynach - Stimaral,
pogorszenie wzroku — Regalen

i Stimaral, zaburzenia stuchu - Renol.
Podczas paralizu ktérej$ z koriczyn lub
nerwu twarzy bardzo dobrze dziata
akupunktura w potaczeniu z Regalenem
i Drags Imunem.

Wazne, by nie przeraza¢ sie wynikami
laboratoryjnymi. Wtasciwe odczytanie
ich znaczenia jest trudne nawet dla
wykwalifikowanych lekarzy i nie ma
sensu zbytnio sie tym zajmowac.
Jedynym waznym wskaznikiem
powodzenia leczenia jest samopoczucie
pacjenta

Podsumowanie
Jeszcze kilka stéw w temacie usuwania
kleszcza. Najlepiej, jesli jeszcze nie zdazy
sie przyssac. Wiec - repelent.
Jedli jednak zauwazymy przyssanie,
przede wszystkim nie wpadajmy
w panike. Wystarczy go wykreci¢
i natychmiast miejsce przyssania
posmarowac Drags Imunem. Kleszcze
s3 normalnym elementem naszego
ekosystemu, niestety jednak przynosza,
jak wspomniano wyzej, oprécz boreliozy
réwniez odkleszczowe zapalenie opon
mobzgowo-rdzeniowych. Dwie choroby,
ktérych przebieg moze
by¢ powazny. On dotyka jednak tylko
10-15 % pacjentéw. ... znédw dochodzimy
do pojecia strachu.

Zycze pieknych spaceréw i radosci z lata.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

-~

DRAGS IMUN STAWIA NA NOGI

~

BORELIOZA

Ze wzgledu na ciggte zmeczenie i bél w stawach postanowitam przebadac sie
urzadzeniem Supertronic w Centrum Energy. Po zdiagnozowaniu terapeuta
zalecit mi stosowanie Drags Imun w dawce 3 razy dziennie 10 kropli w $liwowicy
zmieszanej z wodg (2 + 2 kieliszka). Do tej pory nie mogtam znie$¢ nawet
zapachu tego trunku. Ale w obliczu zrozumienia dla szybszego dziatania

w ekstrakcie alkoholowym zaczetam stosowac. Po pierwszej dawce czutam sie
jak nowo narodzona. Kontynuowatam kuracje przez 3 tygodnie i potaczytam ja
ze stosowaniem 2 razy dziennie po 5 kropel Regalenu. Znéw mam ochote zy¢.
Dzisiaj stan, w ktérym sie znajdowatam, jest nazywany zespotem zmeczenia.
Bardzo dziekuje za fachowa porade. Ten incydent zdarzyt mi sie 17 lat temu. Ze
wzgledu na rosnaca liczbe rozpoznanych i nierozpoznanych zakazen borelioza

u dorostych i dzieci nalezy wspomniec o doskonatym drzewie Croton lechleri,

z ktérego pozyskiwana jest ,smocza krew”. Mysle, ze pomaga o wiele bardziej niz
antybiotyki, ktérymi borelioza jest leczona (to znaczy ttumiona). Czesto zwracajg sie
do mnie klienci, ktérzy nie czuja sie dobrze po zakoriczeniu leczenia i mito jest mi
pokazac, w jaki sposéb i czym moga sobie poméc.

DANA, Tasov

\I_/
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1. Mocz o ciemnozéttym zabarwieniu

Ciemny kolor moczu oznacza, ze zbedne produkty przemiany
materii sg obecne w wyzszych stezeniach. Mocz powinien by¢
jasnozotty. Ciato pozbywa sie martwych komorek krwi, toksyn,
biatka i innych substancji wtasnie w moczu. Ale mocz moze
by¢ ciemniejszy nawet po niektérych lekach, jest zabarwiony
po spozyciu burakdw, witamin z grupy B, jezyn. Mozna

wspomagac metabolizm mineratéw i wody za pomoca Renolu.

Kolejng mozliwoscia jest roztwdr koloidalny Fytomineral.

2. Mniejsza ilo§é moczu

Dorosty cztowiek oddaje mocz 6-7 razy w ciggu 24 godzin.
Przy mniejszym spozyciu ptynéw wydala mniej. Aby zapobiec
odwodnieniu, nerki wolg zatrzymywac ptyn w organizmie.
Kazdy, kto oddaje mocz mniej niz 6 razy dziennie, powinien sie
zastanowic i zwiekszy¢ spozycie wody. Polecam wspomaganie
niedostatecznego funkcjonowania pecherza i nerek
preparatami Renol, King Kong.

3. Zaparcia

Jedna z najczestszych przyczyn zapar¢ jest odwodnienie.
Jedli ciato nie ma wystarczajacej ilosci ptynéw, prébuje je
pozyskac gdziekolwiek, a zawartosc jelita grubego jest

dobrym zrédtem. Zwiekszenie spozycia naturalnego btonnika
z owocdw i warzyw lub innych artykutéw spozywczych nie
jest samo w sobie wystarczajace. Nalezy wiecej pic. To takze
moje doswiadczenie z wakacji nad morzem, gdzie wysusza
goracy klimat, pikantne jedzenie, grillowane i pieczone dania.
Z produktéw Energy wybratabym: Chlorelle, Probiosan,
Fytomineral, sprawdzit sie takze Regalen dla prawidtowego
wydalania z6tci i lepszego trawienia pokarmu.

4 2

CZY WIESZ...

DEHYDRATACJA VERSUS AQUAHOLIZM

Wiele uwagi poswiecono odwodnieniu, jednak w ostatnich
latach coraz czesciej wystepuje tendencja do nadmiernego
picia (nie mam na mysli alkoholu), gtéwnie czystej wody.
Ludzie ci nazywani sg aquaholikami, poniewaz ich
pragnienie picia jak najwiekszej ilosci wody przypomina
uzaleznienie alkoholikéw i narkomanéw. Trzeba mie¢ na
uwadze, ze pomimo iz osoby pijace wode sg przekonane,
ze robig dla zdrowia wszystko co najlepsze, nadmierne
przyjmowanie ptynédw moze uszkodzi¢ nerki.

: T
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)} 4. Suchaskérai bardziej widoczne zmarszczki

Zabiegi i rozne kremy redukujace zmarszczki nie maja

takiego efektu jak sie styszy w reklamach. Odpowiednia ilo$¢
spozytych ptynéw zapobiega podraznieniom skéry, stanom
zapalnym i nadwrazliwosci. Skéra wygladajaca na starsza

i wyrazne zmarszczki sa wynikiem braku wilgoci (komorki sie
kurcza). Zauwazam to u palaczy - szczegélnie kobiet (zgodnie

z medycyna chinska skéra jest przewodem ptuc i jelita grubego).
Vironal, Chlorella, Cytosan sa odpowiednie do uzytku
wewnetrznego. Do uzytku zewnetrznego sg odpowiednie
kosmetyki Beauty, szczegélnie Droserin renove i Artrin renove,
Visage serum, ponadto Argan oil, AlImond oil, Dermaton oil.

5. Gléd i przybieranie na wadze

Méwi sig, ze ,gtdd to przebrane pragnienie”. Organizm
odczuwa pragnienie i stara sie przyjac ptyny ze spozytego
pozywienia, dlatego przybieramy na wadze. Zdarza sie
bowiem, ze zamiast wypi¢ szklanke wody, czesto niepotrzebnie
jemy. Kiedy prébujemy schudna¢, a poczujemy gtéd

o niewtasciwej porze - dobrze jest najpierw siegna¢ po
szklanke wody i odczeka¢ 10-15 minut. Jedli gtéd bedzie sie
utrzymywat, mozna cos$ zje$¢. Polecam stosowanie herbaty
Organic Matcha, ktéra poprawia metabolizm, Gynex, ktéry
ttumi apetyt na stodycze, Spirulina Barley zmniejszajacy
uczucie gtodu. King Kong przyspiesza spalanie ttuszczu
podczas aktywnosci fizycznej, wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie pecherza moczowego (nie zatrzymuje wody
w organizmie), preparat z kwasami omega obniza poziom
cholesterolu LDL i tréjglicerydéw we krwi, moze poméc

w leczeniu otytosci. <

o
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6. Pragnienie i uczucie suchosci w ustach

Znakiem ostrzegawczym odwodnienia jest uczucie pragnienia.
Suchos$¢ w ustach, ktéra towarzyszy pragnieniu, wskazuje

na potrzebe nawodnienia bton sluzowych. Wskazane jest

picie wody przez caty dzien. Idealne jest stosowanie 40 kropli
Fytomineralu rozpuszczonych w 1,5 | wody i picie jej w sposéb
ciagty.

7. Bol glowy

Przy zmniejszonym przyjmowaniu wody, organizm ponownie
prébuje wchtona¢ ptyny ze wszystkich tkanek ciata, w tym
mozgu. Kurczenie sie i odsuniecie od czaszki powoduje reakcje
receptora boélu i béle gtowy. Natlenienie tkanki mézgowej
pogarsza sie przez zmniejszenie ilosci krwi, ktéra dociera do
mozgu. Obrzek i stan zapalny powoduja rozszerzenie naczyn
krwionosnych i nasilenie bélu gtowy. Ponownie konieczne jest
zwiegkszenie spozycia ptynéw i wykorzystanie wspaniatych
efektow Fytomineralu. Mozna dodatkowo stosowac¢ Regalen
lub Renol, w zaleznosci od lokalizacji bélu gtowy.

8. Wycienczenie

Kiedy jestesmy zmeczeni, zwykle pijemy kawe, ktéra jednak
odwadnia. Podobnie jak herbata, bezalkoholowe napoje
stodzone i napoje sportowe nie zastapia wody, wiec kiedy
czujesz sie zmeczony, najlepiej jest pi¢ wode. W przypadku
odwodnienia serce musi pracowac ciezej, aby dostarczy¢

tlen i sktadniki odzywcze do wszystkich komoérek organizmu.
Oprécz przyjmowania wystarczajacej ilosci ptynéw, mozna
stosowac¢ Raw Ambrosie, Stimaral jako naturalne stymulanty.
Wspieraja szybsza regeneracje organizmu.

9. Bole stawow

Ptynny ruch ciata jest mozliwy dzieki tak zwanemu ptynowi
stawowemu, dzieki ktéremu powierzchnie stawdw $lizgaja
sie jedna po drugiej, umozliwiajac w ten sposoéb ich

ptynny i bezbolesny ruch. Dtugotrwate odwodnienie moze
wptywac na ilos¢ mazi stawowej, uszkadzac chrzastke
stawowa i powodowac na przyktad zapalenie kosci i stawow,
dlatego w przypadku bdlu stawdw nalezy zwréci¢ uwage,
miedzy innymi, na dostateczne spozycie ptynéw. W takich
przypadkach dobrze dziata Skeletin, pomagaja réwniez Renol
i King Kong.

10. Ostabiony ukiad odpornoséciowy
W przypadku kazdej choroby wazne jest przyjmowanie
odpowiedniej ilosci ptynéw, poniewaz odwodnienie
zwieksza stezenie toksyn we krwi. Moze to ostabia¢ uktad
odpornosciowy. Dlatego wazne jest, aby organizm otrzymywat
wystarczajaca ilo$¢ ptynéw, aby utatwi¢ wydalanie toksyn,
a wéwczas uktad odpornosciowy jest silniejszy w zwalczaniu
infekgji.
W przypadku wszystkich preparatéw z serii pentagramu,
zaleca sie zwiekszenie spozycia ptynéw w celu lepszej
detoksykacji i szybszej regeneracji. W koricu najbardziej
cenionym pomocnikiem pozostaje Fytomineral z ponad 60
mineratami i pierwiastkami sladowymi. Jest to skoncentrowany
naturalny roztwér, ktéry bardzo dobrze sie wchtania,
a docenimy to szczegdlnie w lecie — w okresie zwiekszonego
wysitku i nadmiernego pocenia sie. Poza tym, mamy opinie
potwierdzajace miedzy innymi poprawe jakosci wtosow,
paznokci i skory.

Pijmy wode i pijmy jej wystarczajqgco duzo, poniewaz od tego

zalezy nasze zycie i zdrowie. DANA SVESTKOVA



By¢ moze jak dotad zauwazyliscie jedynie nowe opakowanie
kremu. Jego celem byto wyjs¢ naprzeciw potrzebie, by w 100%
wykorzysta¢ zawartos¢ w poréwnaniu ze starymi tubami,

w ktérych pomimo wszelkich staran zawsze zostawato troche
kremu. Chcielismy réwniez osiagna¢ graficznie lepsze potaczenie
wizualne z pozostatymi grupami produktéw Pentagramu®.
Wiasnie w potaczeniu poszczegdlnych produktéw z tego samego
elementu tkwi najwieksza sita synergii. Przede wszystkim nowym
klientom tatwiej jest zrozumie¢ i zorientowac sie w elementach,

a wspotdziatanie produktéw nabywa nowego wymiaru

(np. koncentratu ziotowego Renolu, kremu terapeutycznego
Artrin i mydta Artrin).

Pomimo tych gtéwnie kosmetycznych zmian, najwieksza
ewolucja dokonata sie wewnatrz kreméw terapeutycznych.
Niektore skfadniki ich neutralnej podstawy nosnej, ktére
zaprojektowano dla produktéw dwie dekady temu, nie
wytrzymaty juz zrozumiatego wymogu tj. pochodzenia
naturalnego. Fakt ten, wraz z wzrostem liczebnosci
wyedukowanych klientéw domagajacych sie zmiany, byt sita
napedowa do zmiany formuty produktow.

Udoskonalona baza kreméw jest tym, co zasadniczo odréznia
ich nowa generacje od tej poprzedniej. Wszystkie jej sktadniki
sg teraz czysto naturalne i odznaczajg sie wysokim stopniem
delikatnosci nie tylko dla naszej skory, ale tez dla $Srodowiska
naturalnego. Bardzo dobrze sie wchianiajg, przez co umozliwiajg
transport substancji aktywnych do gtebszych struktur skéry.
Na skdrze nie tworza ,filmu”, ktéry byt najstabsza strong
poprzedniej wersji kremodw, a wrecz przeciwnie — pozwalaja jej
swobodnie oddychac.

Kazda innowacja niesie ze soba zawsze obawy, by produkt byt
tak samo skuteczny. Jednak odpowiedz i argumenty w tym
przypadku sa jasne i proste. Poza baza nie zmienito sie zupetnie
nic. Kremy w dalszym ciggu zawierajg dokfadnie te same
substancje aktywne i ich stezenia, bedace podstawa ich sukcesu.

Niemal 50% udziat ekstraktu ziotowego, trzeciorzedowa wode
termalna, rzadkie oleje, czysto naturalne olejki eteryczne i wiele
innych substancji, ktére czynig te produkty produkty unikalnymi.

Stosujac na duza powierzchnie (nanoszenie na cate ciato) mozna
zaobserwowac réznice w rozcieraniu kremu, ktéry bedzie
zachowywat sie inaczej na skoérze suchej i mokrej. Moze bedzie
trzeba zastosowac o jedno lub dwa pociagniecia wiecej, nagroda
bedzie jednak fakt, ze kazdy miligram kremu bedzie rezonowat

z waszg skdrag na stuprocentowo tej samej fali.

Odbidr zapachu jest zawsze momentem subiektywnym i szczerze
modwiac, w przypadku kremdw Pentagramu® ponownie byt
przedmiotem wielu rozméw. Dla nas jednak najwazniejszy
pozostaje aspekt terapeutyczny. Starannie dobrane kompozycje
esencji wspierajg ogolne dziatanie poszczegdlnych kreméw

i w potaczeniu z nowa baza ich efekt synergiczny jest o wiele
wyzszy. Naturalne sktadniki o wiele lepiej ze sobg wspotpracujag

i nawzajem zwiekszajg swoj potencjat.

Kto dobrze zna kremy, moze zaobserwowac lekka roéznice, tym
niemniej sktad aromaterapeutycznej nuty zapachowej pozostaje
réwniez w nowej generacji doktadnie taki sam. Charakter zapachu
zmienia sie jednak w pofaczeniu z nowg podstawa na bazie
naturalnej i ma tendencje do delikatniejszego rozwoju.

Cytovital jest chyba jedynym kremem, ktérego zapach spedzat
nam sen z powiek. Jego nuta zapachowa zareagowata na niektére
skfadniki nowej podstawy w niecodzienny sposéb. Aromat
wyjsciowy zmienit sie tu bardziej niz w przypadku pozostatych
kremdw i niektérym klientom to nie odpowiadato. Dlatego od tego
roku z partig L003 dokonalismy modyfikacji, ktéra przywrécita
ponownie ziemiste, naturalne wrazenie, gdzie zapach ekstraktu

i zawartych substancji humusowych bedzie najbardziej wyrazny.

Nowa generacja kremdw terapeutycznych Pentagramu®
zostata bardzo starannie opracowana i przetestowana.
Jestesmy przekonani, ze pomimo faktu iz przeszta ,chrzest
bojowy”, jest teraz pod kazdym wzgledem bardziej efektywna,
delikatna i przyniesie rados¢ i pozytek obecnym i wszystkim
kolejnym klientom.

(red.)
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Nazwa tej skutecznej metody opiera sie na trzech stowach:
cranium - co po tacinie oznacza czaszke, sacrum to kos¢
krzyzowa i osteopatia - mozna to rozumiec albo jako chorobe
kosci, tkanki kostnej, albo jako procedure leczenia, ktéra
dziata wiasnie na uktad podtrzymujacy ciato, tj. na szkielet,
kosci. W przypadku OKC jest to ta druga mozliwos¢.
Osteopatia jako technika lecznicza ma swoje korzenie

w USA, a OKC, o ktérej pisze, wywodzi sie z subtelnej szkoty
francuskiej. Szko6t kranio-sakralnych jest wiecej - terapia
kranio-sakralna, biodynamika kranio-sakralna - technika
wyglada bardzo podobnie, ale poszczegdlne kierunki réznia
sie miedzy soba, szczegolnie jesli chodzi o procedury.

ZASADA METODY

Jest to subtelna, nieinwazyjna metoda, ktérej podstawa jest
witasciwie spotkanie dwoch bytéw, skupienie uwagi, a raczej
postrzeganie osoby poddanej terapii przez terapeute, bez
jakiejkolwiek oceny tego, co dzieje sie pod jego rekami. Klient
lezy (na plecach, boku lub brzuchu) w ubraniu, a w wiekszosci
przypadkéw réwniez przykryty na lezance, terapeuta delikatnie
go dotyka - dtorimi lub ewentualnie palcami. Terapeuta ktadzie
rece tam, gdzie ciato pacjenta go ,zaprasza”, doktadna kolejnos¢
chwytéw nie jest podana, jest dostosowana do kazdego
pacjenta. Jesli dana osoba nie moze sie potozy¢, moze by¢
poddana leczeniu w pozycji siedzacej, a mate i ruchliwe dzieci
sg poczatkowo leczone w ruchu. W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow z czasem dzieci te dobrowolnie ktadg sie na lezance
i pozwalaja na leczenie w pozycji lezacej. Terapeuta w zaden
sposdb nie przemieszcza ciata pacjenta. Pomimo tego klient

odczuwa znaczaca ulge, zaréwno na poziomie ciafa, jak i umystu.

CO MOZNA LECZYC METODA OKC?

Bél plecéw, migrenowe béle gtowy, zatkane zatoki, bole ucha;
blizny po urazach lub operacjach, ktére moga powodowac
nieprzyjemny bdl brzucha lub plecéw; mozna réwniez leczy¢
ztamania - juz w procesie zrastania kosci - poprzez gips.
Technike te mozna réwniez zastosowac na hallux valgus, czyli
koslawe paluchy. OKC moze poméc wyeliminowac traume
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poporodowg spowodowana na przyktad porodem kleszczowym
lub cesarskim. Metoda ta jest réwniez odpowiednia dla
przysztych matek od konca trzeciego miesigca cigzy. OKC tagodzi
napiecie miesni wywotane stresem, tym samym uspokajajac
umyst. Metoda moze réwniez przynosi¢ korzysci dzieciom

z ASD (zaburzenia ze spektrum autyzmu), ze specyficznymi
trudnos$ciami w uczeniu sig, zaburzeniami rozwojowymi. Dobrze
jest potaczyc te technike z innymi dziataniami pomocniczymi.

OKCIENERGY

Kazdy terapeuta ma swojg oryginalng metode - zakres ustug. Ja
osobiscie w niektérych przypadkach facze OKC z innymi terapiami
- EFT, NLP, a nawet z pomiarem energii przy wykorzystaniu
urzadzenia Supertronic i odpowiednimi produktami Energy.
~Przypadkiem” stwierdzitam, ze jesli dokonam pomiaru

u klienta po leczeniu OKC, Sciezki sg zharmonizowane, a wyniki
sg korzystniejsze. Dla wszystkich podam przyktad z kregu

moich bliskich: po zdiagnozowaniu guza w jelicie grubym,
umowilismy sie na kilka zabiegéw z wykorzystaniem OKC,
wdrozyliémy Annona forte, Cytosan i Probiosan Inovum

- az do operacji. Bezposrednio po operacji zastosowalismy
homeopatie, aby przyspieszy¢ gojenie. Po powrocie do domu

ze szpitala stosowalismy krem Ruticelit w miejscu blizny

i przeprowadzilismy kolejne zabiegi z wykorzystaniem OKC.

W okresie rekonwalescencji i do czasu zastosowania chemioterapii
ponownie pomagaty Annona forte, Cytosan i Probiosan Inovum,
ktéry towarzyszyt pacjentowi nawet podczas przyjmowania
cytostatykow. Po zakonczeniu chemioterapii jako najbardziej
odpowiedni zostat przetestowany Vironal, a po nim Regalen

- dwa opakowania. Probiosan Inovum pomaga do tej pory.

Na koniec chciatabym wspomnie¢, ze zadna metoda nie jest
,samo zbawienna”, kazdemu odpowiada cos innego - inny
terapeuta, inny zakres ustug.

Zycze wszystkim, aby znalezli swoja droge do zdrowia, jesli
gdzie$ na chwilke ja utracili i zeby z niej nie schodzili. Wszystkim
zdrowym zycze, aby ten stan nadal trwat.

mgr VLADANA HAVLIKOVA



Czakry - osrodki
energetyczne naszego
organizmu (8)

CZAKRA KORONY (SAHASRARA) )
- ROZWOJ OSOBISTY I WEDROWKA SWIADOMOSCI

Jest réwniez okreslana jako siodma
czakra lub czakra ciemieniowa,
znajdziemy ja trzy palce powyzej
ciemienia gtowy. Jako jedyna otwiera

sie w gére, poniewaz przyjmuje energie
kosmiczna. Wyraza nasza wyjatkowos¢,
duchowa dojrzatos¢ i madrosc. Czakra
moze sie rozwing¢, jesli wszystkie inne
czakry pozostaja w harmonii ze soba
nawzajem. W wyniku rozwoju siédmej
czakry uwalniane sg ostatnie blokady

w pozostatych czakrach, a ich energie
zaczynajg oscylowac z najwyzszg mozliwg
dla nich czestotliwoscig. Zywiot to mysl.
Jej kolor to fioletowy, ztoty lub biaty,
ktory reprezentuje wszystkie kolory.
Fiolet jest duchowym kolorem medytacji,
wyzwolenia i wzrostu, ale takze tajemnicy.
Biaty symbolizuje czystosc¢ i niewinnos¢.
Na poziomie fizycznym odnosi sie do
modzgu. Energetycznie wptywa na droge
poczecia i tylng droge zarzadzajaca.
Powigzanie z gruczotem: szyszynka.

ARCHETYP GURU I EGOCENTRYK
Pozytywnym archetypem jest Guru,
przewodnik. Taka osoba jest Swiadoma
tego, kim jest w swojej istocie. Z mitosciag
prowadzi innych do samoswiadomosci

i zrozumienia szerszego kontekstu.
Natomiast negatywnym archetypem jest
Egocentryk - narcystyczny i arogancki.
Priorytetowo traktuje swoje interesy
kosztem innych.

DYSHARMONIA CZAKRY

Gdy czakra zaczyna sie bardziej
otwiera¢, doswiadczamy coraz czesciej
potaczenia naszej wewnetrznej istoty
i Zycia zewnetrznego. W chwilach,

gdy nasza swiadomos¢ jest cicha

i otwarta, dostrzegamy swoja wtasna
istote, Esencje. Mamy uczucie,
jakbysmy sie przebudzili z dlugiego
snu. Doswiadczamy pustki, w ktorej
jednoczesnie wszystko sie zawiera,
poniewaz jest to zycie w czystej
postaci. W oparciu o cykle, przez ktére
przechodzimy w zyciu, w okreslonych

latach czakra korony jest bardziej
otwarta i przez nasze ciato przeptywa
wiecej energii kosmicznej. Jesli jestesmy
na to gotowi, mozemy osiaggnac

w ramach swojego rozwoju taka

gtebie poznania, ktéra do tej pory nie
wydawata sie¢ nam mozliwa.

W czakrze nie dochodzi do blokad we
wihasciwym znaczeniu tego stowa, moze
by¢ tylko bardziej lub mniej rozwinieta.
Jesli nizsze czakry nie pozostajg w harmonii
z siddma czakra, mozemy na pewnym
etapie naszego rozwoju do$wiadczy¢
poczucia niepewnosci i utraty celu.
Powinnismy postrzegac to jako wyzwanie,
by zwrdécic sie bardziej ku swojemu
wnetrzu. Mozemy réwniez odczué pewien
nonsens swojego dotychczasowego zycia
i silniejszy strach przed $miercia. Czesto
staramy sie ttumic te nieprzyjemne stany,
uciekajac w rézne dziatania lub przyjmujac
nowe obowigzki, aby udowodnic, ze
jestesmy niezastapieni. Moze takze
pojawic sie choroba, ktéra zmusi nas do
zachowania spokoju, abysmy poswiecili
czas na wystuchanie tego przekazu.

CHOROBA I MOWA CIAEA

Czakra wptywa na centralny uktad
nerwowy, dlatego mozna szukac
powiazan z trudnosciami w nauce,
nerwicami, lekami, depresja, schizofrenia,
epilepsja, choroba Parkinsona, guzami
mozgu, ale takze z bezsennoscia. Jesli nie
wiemy, co robi¢, wktadamy dtor w dton
lub w rozpaczy chwytamy sie za gtowe.

MOZLIWOSCI OCZYSZCZENIA
IAKTYWACIJI
Otwarciu czakry sprzyja czas spedzony
w samotnosci, najlepiej w gdrach,
gdzie mozemy doswiadczy¢ bliskosci
nieba i majestatycznosci przyrody.
Muzyka czakry korony to cisza.
W ciszy jestesmy czujni i bardziej
spostrzegawczy. Odpowiednia jest
takze muzyka medytacyjna, ktéra nas
wyciszy. Z kamieni szlachetnych naleza
tu ametyst i krysztat gorski. Z zapachdéw
do aromaterapii mozemy wyprébowac
kadzidtowiec i lotos. Siodma czakra jest
reprezentowana przez mantre OM.

dr LENKA LACHNITOVA
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Okienko biochemiczne (8)
KRYSTALICZNA POSTAC KOBIECOSCI

WPEYW ESTROGENOW

Ty 6

MOZG ) SERCE, NACZYNIA
temperatura ciata, KRWIONOSNE
funkcje pamigci, libido ochrona przed arterioskleroza

> -1

PIERSI
WATROBA_ wzrost, rozwoj
produkcja biatka, i funkcja
cholesterolu
. — @’
n JAJNIKI
KOSCI - wzrost, stymulacja
wytrzymatosé i dojrzewanie,
funkcja
. MACICA
SKORA rozwadj, wzrost, cigza,
efekt anty-aging menstruacja

estrogen
hormon steroidowy estradiol
postac syntetyczna: etynyloestradiol, walerianian estradiolu

Estradiol jest jednym z trzech estrogenéw, hormonéw
steroidowych, wytwarzanych przez organizm ludzki.

W organizmie mezczyzn nie odgrywa tak istotnej roli jak

w organizmie kobiet, dlatego artykut ten pisze gtéwnie

z mysla o kobietach. Estradiol jest najwazniejszym

z estrogendw, a jego produkcja w ciggu zycia kobiety rosnie
do 35 roku zycia, a nastepnie powoli lub szybciej, ale z calg
pewnoscig maleje. Niski i wysoki poziom tego hormonu niesie
ze soba pewne komplikacje, co w jakis sposob oznacza, ze by¢
kobieta to naprawde trudne zadanie...

DUZO ESTROGENU

Rosnacego poziomu estrogenu doswiadczyta kazda kobieta,
ktdra czuje, ze w niedtugim czasie rozpocznie sie menstruacja.
Uczucie ,napompowania”, wrazliwos¢ piersi, bél gtowy i ogdlnie
nieprzewidywalne nastroje, ewentualnie stan niepokoju lub niskie
libido, wystepuja réowniez silne, dtugie i czestsze krwawienia
menstruacyjne i zmeczenie - wiec bez kija nie podchodz.

MALO ESTROGENU

Jednak nawet spadek poziomu estrogenu nie jest czyms, na
czym kobietom zalezy, wtasnie to bywa czestym symptomem
zblizajacej sie menopauzy. Zmiennos$¢ nastrojow zostaje
zastapiona przez stany depresyjne, ktére maja swoje zrodto

w rosnacej wadze, poniewaz estrogen nie pomaga juz w jej
utracie. Nieregularne miesigczki, uderzenia goraca, pocenie
sie w nocy, nad libidem juz sie nawet nie ma co rozwodzi¢,
poniewaz z uptywem czasu przeniosto sie z szuflady ,zabawa”
do szuflady ,prace domowe”, ale podczas kontaktu sprawia bdl,
wiec nic z tego. Na szczescie stabnie rowniez pamie¢, co jest
jednak niewielka pociecha.
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SUBSTYTUTY HORMONALNEIANTYKONCEPCJA

Nic wiec dziwnego, ze doswiadczona estrogenem kobieta szuka
pomocy u specjalisty i prosi go, by uwolnit j3 od kobiecego
ciezaru. Mniej Swiadome kobiety koncza z usunieta macica

i jajnikami, inne niosa do domu magiczne pudetko z HTZ
(hormonalna terapia zastepcza). Pudetko z uémiechnieta,
piekng, spokojnie starzejacy sie kobietg zawiera walerianian
estradiolu, syntetyczna wersje estradiolu. Substancja ta

jest stosowana réwniez w leczeniu objawdéw menopauzy.
Etynyloestradiol jest stosowany w hormonalnej antykoncepcji
oraz jako hormonalne leczenie tradziku. Osoby czytajace
ulotki dofagczone do opakowania, nie beda zaskoczone, ze
etynyloestradiol i walerianian estradiolu powoduja, miedzy
innymi, béle gtowy, nudnosci, zatrzymanie wody, czestsze
choroby pecherzyka zétciowego, ostabienie nerek, a takze

(w ulotce jest, ze wyjatkowo) raka macicy i piersi....

ESTROGEN W ZAGROZENIU

Obnizajacy sie poziom estrogenu znaczaco wptywa na ryzyko
zachorowania na osteoporoze i choroby sercowo-naczyniowe,

a oprocz wptywu na nasz nastroj, s to dwa najwazniejsze
powody, dla ktérych powinnismy zainteresowac sie poziomem
estrogenow w naszym organizmie. Plusem jest to, ze estrogen
jest syntetyzowany naturalnie nie tylko w jajnikach, ale takze

w watrobie, gruczotach mlecznych i nadnerczach. Chociaz czasu
nie da sie zatrzymacd, mozemy znaczgco wptynac na produkcje
estrogenu. Ryzykujemy nasz estrogen i niekorzystnie wptywamy
na jego metabolizm, jedli nie bedziemy przestrzegad rytmoéow
okotodobowych, bedziemy mato sie ruszag, jes¢ chemicznie
modyfikowana zywnosc¢ i uzywac kosmetykow zawierajacych
parabeny i ftalany.

MOZNA TEZ INACZEJ
Fitohormony, ktére naturalnie wystepuja w niektérych roslinach,
wydajg sie by¢ dobrym rozwigzaniem tego delikatnego
problemu. Mozliwe, Ze ludzie zyjacy zgodnie z naturg wiedza
o tym juz od dawna i dlatego nie maja zadnych objawéw
zwigzanych z menopauzg ani z okresem poprzedzajacym
miesigczke. A teraz wreszcie lista, na ktdra Panstwo pewnie
z niecierpliwoscia czekajg ... Naturalne zrédta fitoestrogendw:
brokuty, kalafior, kapusta, buraki, pomidory, baktazan, marchew,
siemie Iniane, otreby, ciecierzyca, truskawki, ale takze koniczyna
takowa, arcydziegiel i przede wszystkim maca peruwianska.
| jeszcze soja, zwtaszcza sfermentowana.

mgr TEREZA VIKTOROVA




Sobota, pora dewastacji pejzazu

W ostatnich miesigcach nie odrézniam czwartku od wtorku.
Rozrézniam dni na podstawie temperatury w jeziorku, ktéra
testuje co rano na wiasnej skérze, w zaleznosci od fazy
ksiezyca czy sity wiatru. Jeden dzien jednak rozpoznaje bez
problemu. Zawsze, kiedy w naszej wsi ze wszech stron zabrzmi
dzwiek kosiarki, wiem, ze jest sobota.

NIE ROZUMIEM

Nie rozumiem, czemu ludziom przeszkadza trawa, stokrotki

i mniszek, ktérym od ostatniej soboty udato sie osiggnac

7 centymetréw wysokosci. Nie rozumiem, skad wzieto sie
przekonanie, ze trawe nalezy trzymac porzadnie za uzde,
poniewaz w przeciwnym razie zacznie prawdopodobnie
nastawac na nasze zycie. Nie rozumiem, dlaczego z takim uporem
odcinamy gataz, na ktorej siedzimy... Aha, juz rozumiem, kiedy
trawa ma ponad 10 cm, juz sie pod kosiarke nie nadaje. No i co
pomysla sasiedzi?

WYGOLONE

To regularne koszenie to jakis wspdtczesny rytuat, ktory niestety
w wiekszosci przypadkéw uskuteczniaja ludzie nieSwiadomie

i automatycznie. Przyznam, ze ogarnia mnie smutek.

Trawiaste porosty skutecznie zatrzymujg wilgotnos¢ w glebie
dopiero od wysokosci 20 centymetrdéw, a kiedy zostaje
przeprowadzone takie rytualne golenie, rezygnuja z tego

i pozostawiaja glebe odkryta. Ona nastepnie eroduje o wiele
tatwiej. Tracimy w ten sposéb dwa podstawowe elementy
przyrody - wode i glebe, ktdre bezposrednio zapewniaja
utrzymanie zycia na planecie Ziemia.

To jeszcze nie wszystko. Rodliny kwitngce sa pokarmem dla
réznego gatunku owaddw, a przede wszystkim pszczét, ktorych
jest coraz mniej i to naprawde powinno nas zaniepokoic.
Wygolony trawnik réwniez bardzo szybko wysycha, wiec

paradoksalnie musimy go podlewac, zeby rést. Tak wiec kolejna
niepotrzebna strata wody, benzyny i czasu.

Przypuscmy, ze taki fryzjer trawy pewnego dnia wstanie

i uSwiadomi sobie, ze dtuzej tego po prostu nie moze robic.
Zrozumie, zZe susza jest tez jego problemem, ze gleba powstaje
setki lat, ze pszczoty nie najedza sie fast foodem i zdecyduje sie
dokonac¢ zmiany. W pierwszg sobote jest zadowolony, bo ma
spokdj z koszeniem, w druga sobote, kiedy trawa ma 14 cm, czuje
sie jak bohater, ale w trzecia juz zaczyna watpic.

JAK TO ZMIENIC

Starajcie sie kosic $ciezki, ewentualnie mniejsze powierzchnie

do ¢wiczen czy wylegiwania sie, a pozostate powierzchnie
pozostawcie by zarosty. Koscie je 2x w roku, jak to robiono dotad.
Bedziecie musieli uzy¢ przycinarki, albo nauczycie sie uzywac
kosy. Jesli skosicie trawe przy malejacej fazie ksiezyca, wtedy

nie bedzie miata tendencji do tak szybkiego wzrostu. Prosze, nie
wyrzucajcie skoszonej trawy do odpaddw, lepiej wsypac jg na
kompost czy pod krzewy. Dzdzownice uwielbiajg skoszong trawe,
a zadowolone dzdzownice tworzg urodzajng glebe.

Kolejng zaletg wysokiego trawnika jest bogata paleta roslin
leczniczych. Kiedy pozwolicie wokét siebie rosng¢ dzikim
roslinom, zauwazycie, ze pod samym nosem rosng wiasnie te,
ktérych jakims$ cudem potrzebujecie na swoje problemy i to nie
jest przypadek. W koricu mozecie zaobserwowac, ze niektdre
gatunki maja wspaniate jadalne kwiaty lub liscie, albo jedno

i drugie i wzbogaci¢ nimi swoje codzienne menu.

WIADOMOSC DLA SASIADOW
A wszystkim tym, ktérzy sie boja tego, co o nich pomysla sasiedzi,
kiedy zobaczg taki zarosniety ogréd, chce powiedzie¢, ze ja
wiasnie za to bym ich kochata.

mgr TEREZA VIKTOROVA




Owoce lata z ogrodow i laséw

Lato oferuje nam petne garsci kolorowych owocéw, ktore
mozemy zbiera¢ zaréowno w naszych ogrodach, jak i podczas
spaceréw po lesie. Nazywa sie je owocami jagodowymi

i mozemy z czystym sumieniem powiedzie¢, ze naleza do tych
najzdrowszych produktéw, ktore oferuje nam natura. Naleza
do nich maliny, jezyny, jagody, porzeczki, truskawki, agrest, ale
takze morwa, rokitnik zwyczajny, porzeczkoagrest, swidosliwa
czy aronia. Krétko méwiac, kazdy drobny owoc.

DLACZEGO POWINNISMY JE JESC?

Jak sugeruje nasycony kolor owocédw jagodowych, zawierajg one
ogromna ilo$¢ antyoksydantéw dziatajgcych na wolne rodniki
powodujace stany zapalne w organizmie, z uwagi na ktére s
umieszczane w pierwszej dziesigtce superowocédw. Oczywiscie
zawieraja rowniez witaminy i mineraty - w szczegdlnosci witamine
C, witamine K, mangan, magnez, zelazo, wapn, potas, krzem,

a takze btonnik i minimum kalorii. Pomagaja obnizy¢ poziom
cholesterolu LDL, wspomagaja krazenie i obnizaja cisnienie krwi,
pomagaja schudna¢ poprzez stymulacje metabolizmu, wptywaja
na poprawe jakosci skéry i produkgji kolagenu.

PRZECHOWYWANIE I MROZENIE

Drobne owoce najlepiej spozywac $wieze i jak najszybciej po
zebraniu. Mozna przechowywac niemyte owoce w lodéwce
przez kilka dni, ale uwaga - bardzo szybko plesnieja. Jesli mamy
obfite plony, owoce mozna zamrozi¢ lub zagotowac¢ w stoikach
- zakonserwowac. Przed zamrozeniem owoce umiesci¢ na tacy

i wstepnie zamrozi¢, a dopiero pdzniej wsypac do pojedynczych
woreczkéw. Mozna je réwniez przesypac cukrem, ktéry postuzy
jako srodek konserwujacy.

JAK WYKORZYSTAC OWOCE JAGODOWE?

Mysle, ze nie ma koniecznosci szczegétowo omawiac
przygotowywania kompotéw i dzemoéw. Kazda gospodyni ma
swoje ulubione przepisy, ktére w rodzinach sg przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Konfitury doskonale komponujg sie

z dziczyzng lub kozim serem i satata. Dzi$ doradze tylko, jak
sprawi¢, by byty ciut zdrowsze - przy pomocy nasion chia. Mozna
takze sprobowac przygotowac syrop. Mozna doda¢ owoce
jagodowe do jogurtu na $niadanie, do racuchéw czy nalesnikow
albo musu czekoladowego, mozna udekorowac deser lub sernik.
Sa klasycznie dodawane do ciast, ale mozna je stosowac na
przyktad w bardzo interesujacych smakowo sosach, do niektérych
rodzajéw mies, do mini kanapeczek w potgczeniu z serem. W upale
nie ma nic lepszego niz domowe owocowe lody na patyku, sorbet
lub lody, ktérych sktad mozna zmieni¢ tysiac razy i zawsze ucieszy
nie tylko nasze dziecko.

Jezyny zawierajg duzo salicylanu - substancji, ktérg zawiera
aspiryna, dzieki czemu pomagaja zwalczac infekcje i wspieraja
zdrowie serca. Pomagaja w problemach z oddychaniem,
menstruacja i trawieniem, i mowi sie, ze hamuja namnazanie
komorek rakotwdrczych. Liscie jezyn maja rowniez korzystne
dziafanie - wywar leczy biegunke, hemoroidy, stany zapalne
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w ukfadzie moczowym i trawiennym, ale takze w jamie ustnej
i gardle, kapiele pomagaja rozwigzac problemy skérne.

Porzeczka prawdopodobnie wszyscy znaja biate, czerwone

i czarne porzeczki. Spozycie porzeczek wspomaga trawienie,
odpornos¢, proces wytwarzania krwi, wzmacnia naczynia
krwionosne, ale dba takze o piekno skory. Herbata z lisci porzeczki
pomaga w przypadku problemoéw trawiennych. Czarna porzeczka
zawiera do 3 razy wiecej witaminy C niz biata i czerwona.

Istnieje jeszcze krzyzéwka porzeczek i agrestu znana pod nazwa
porzeczkoagrest, ktéra jak porzeczka jest bez kolcéw, ale owoce sa
wielkosci zblizonej do agrestu, maja ciekawy stodko-kwasny smak.

Agrest uprawianych jest wiele odmian kolorystycznych -

w ogrodach mozna znalez¢ agrest o owocach biatych, zottych,
zielonych i czerwonych. Agrest dziata korzystnie miedzy innymi na
prace nerek, poniewaz ma dziatanie moczopedne, dzieki wysokiej
zawartosci pektyny - rozpuszczalnego btonnika poprawia rowniez
trawienie. W lecznictwie jest takze stosowana herbata z lisci, ktéra
ma dziatanie kojace i przeciwzapalne.

Maliny zawieraja kwas salicylowy, ktéry pomaga zmniejszy¢
goraczke u dzieci. Ponadto garbniki o dziataniu oczyszczajacym
jelita. Maja dziatanie moczopedne i z6tciowe, dlatego sa
odpowiednie w przypadku niektérych choréb watroby, nerek
lub reumatyzmu. Byty stosowane w juz tradycyjnej medycynie
chinskiej przeciwko nocnej $lepocie. Ze wzgledu na wyzsza
zawartos¢ cynku w nasionach malin moga réwniez pozytywnie
wptywac na nasze libido.

Czarne jagody podobnie jak zurawina, zwalczaja infekcje
drég moczowych i stany zapalne, fagodza bél menstruacyjny
i odstraszajg pasozyty jelitowe. Jagody pomagajg rowniez
powstrzymac biegunke. Uwaza sie, ze herbata z lisci jagdd jest
odpowiednia dla diabetykéw, poniewaz obniza poziom cukru
we krwi.

MOIM ZDANIEM
Ze wzgledu na fakt, ze mamy ogréd, jestesmy oczywiscie
hodowcami czarnych jagdéd. Od lat walcze z maliniakiem, ktéry
jest niesamowicie ekspansywny, nadmiar czerwonych porzeczek
doprowadza mnie do szalenstwa i proponuje samo zbieranie
wszystkim moim sgsiadom. Rado$¢ sprawiajg mi jezyny, bijemy sie
o jagody i rzadko kiedy wystarczy, by zjes¢ je w kluskach na parze.
Mamy réwniez ciekawsze odmiany owocéw, takie jak tayberry
(malinojezyna - skrzyzowanie malin i jezyn) czy swidosliwa. Zwykle
przetwarzam je na biezaco - do porannej owsianki lub jogurtu, na
pudding i ciasto, robie dzemy, by je nastepnie rozda¢, bo nikt ich
u nas nie je... Drugi rok z rzedu z porzeczek przygotowuje likier.
Ale zawsze jest zapotrzebowanie na lody, sorbety, lody na patyku
czy tylko zwykta wode w karafce, do ktérej dodajemy drobne
owoce, ziota i 16d, i mamy cudowne letnie orzezwienie.
Cudownego, kolorowego i soczystego lata z glebi serca zyczy
ZUZANA KOMURKOVA




DZEM MALINOWY/MARMOLADA
Z NASIONAMI CHIA

500 g malin, 3 tyzki nasion chia, stodzik do smaku - cukier
trzcinowy, midd, syrop z cykorii, pét soku z cytryny

Zagotowac, mieszajac, maliny razem ze stodzikiem i sokiem

z cytryny w garnku. Pozostawi¢ do odparowania stosownga
ilos¢ ptynu i na koniec dodac¢ nasiona chia, ktére zageszczaja
dzem. Mozna zmiksowac. Przela¢ mase do czystych stoiczkdw,
zakreci¢ wieczka i pozostawi¢ do ostygniecia. Przechowywac¢
w lodéwce, gdzie zachowa $wiezos$¢ okoto 2 tygodni.

KACZKA W SOSIE AGRESTOWYM

1filizanka (1/4 1) prawie dojrzatego agrestu, 40 g masta, 2 tyzki
zwyktej mqgki, 50 ml wody, 125 ml kwasnej Smietany, cukier do
smaku, sél, czarny pieprz, filety z kaczki ze skérq i ziemniaki

w zaleznosci od liczby 0s6b

Umy¢ agrest, oczyscic z reszty kwiatowej i szyputek.
Przygotowac jasna zasmazke z masta i maki, zala¢ jg woda,
dodac agrest i gotowac, az owoce sie rozgotuja. Doda¢
kwasna $mietane i na koniec doprawic solg i cukrem.
Ugotowac ziemniaki. Ponacina¢ w kratke filety z kaczki po
stronie ze skora. Dodac sol, pieprz — wetrze¢ w skérke. Smazyc
bardzo powoli na goracej patelni, najpierw od strony ze
skorka, przez 15 minut tak, aby wyptynat ttuszcz. Nastepnie je
odwrdcic¢ i dosmazy¢. Odtozyc¢ na bok i pozwoli¢ im odpoczac
przed pokrojeniem. Jesli chcemy, aby piersi byty bardziej
dopieczone, mozna je jeszcze na chwile piec w piekarniku.
Podawac z ziemniakami i sosem.

SAEATKA Z KOZIM SEREM
I JEZYNAMI

Mix satat, 1 opakowanie Swiezego koziego sera, 1 garsc¢ jezyn,
4 tyzki oliwy z oliwek, 1 tyzka syropu klonowego, 1 tyzeczka
octu balsamicznego, 1 garsc orzeszkéw piniowych lub
prazonych nasion

Przygotowac dresing, mieszajac oliwe z oliwek, ocet, syrop

i kilka rozgniecionych jezyn. Roztozy¢ liscie satatki, umyc¢

i osuszy¢. Wtozy¢ do miski. Doda¢ kawatki porozrywanego
koziego sera, pozostate jezyny i orzechy piniowe lub nasionka.
Wymiesza¢, pola¢ dresingiem i ponownie wymieszac.

LODY JAGODOWE

300 g czarnych jagod, 200 ml kwasnej Smietany, 250 g ttustego
twarogu, 100 g cukru kokosowego, 2-3 tyzki soku z cytryny lub
limonki

Zmiksowac kwasna Smietane, twardg i cukier tak dtugo, jak
to mozliwe. Umy¢ jagody i zmiksowac z sokiem z cytryny.
Wymieszac obie masy. Przetozy¢ najlepiej do metalowej miski
i wlozy¢ do zamrazarki. Po 15 minutach przemieszac¢ i wiozy¢
z powrotem. Powtarzac jeszcze co najmniej 3 razy. Mozna
réwniez uzy¢ urzadzenia do lodéw, ktéry utatwia prace.
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 16.00
Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, I p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢é ptatnosci kartq

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88,

40-871 Katowice,

tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.— pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.- pt. 9.00.-14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGAMEDICAs.c.,

ul. Szymczaka 5 (rég Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢é ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu

mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piagtku, od 9.00 - 16.00
Kierownik:

Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3,
42-100 Ktobuck,

tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

WRZESNIA
Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA

ul. Harcerska 3, 62-300 Wrzesnia
tel. kom. 570250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KOWALSKI PRO-MEDIA PRZYZNAJE
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LETNIA
KAPIEL

Skuteczne
polaczenie 9
produktow, ktore#”
pomoze skorze
efektywnie
zregenerowac sie
po opalaniu.

Zmieszaj krem Cytovital i kilka kropli |
Organic Sea Berry oil, mieszanke wmasu;j

w skére. Powtarzaj zawsze po pobycie na storicu.
Organic Sea Berry oil rownoczesnie stosuj
wewnetrznie, 2x dziennie 7 kropli. W ten

sposob uzyskasz naturalny odcien skory,

ktéra pozostanie miekka, nawilzona,
odzywiona, a opalenizna utrzyma sie dtuze;j.




P 0 O
TICK-A‘TACK NAPRZYJEMNIE 4
SPEDZONY CZAS NA EONIE NATURY.

naturalny repelent bez substancji chemi dla ochrony przeciw komarom i kleszczom
delikatny dla skéry/przyjemny zapach/tagodny dla srodowiska




